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PARTE I

1. Identificacion de la Consultoria

Consultoria para coordinaciéon e implementacion territorial de la Estrategia de Estilos de Vida
Titulo de la Saludables (EVS) en Quibdé (Choco), Uribia (Guajira), San Andrés y Providencia (Isla de San
consultoria /Andrés y Providencia), Lebrija (Santander), San José del Guaviare (Guaviare), Santa Rosa de
Cabal (Risaralda), Palmira (Valle del Cauca) y Mosquera (Cundinamarca).

Se requiere una persona para cada territorio.

2. Términos de Referencia

a. Proposito de la consultoria

Coordinar e implementar la Estrategia EVS a nivel territorial y en las 3 Instituciones Educativas priorizadas
garantizando su ejecucion integral y generando evidencias para su fortalecimiento.

b. Contexto

Desde el afio 2013, el Ministerio de Educacion Nacional (MEN), El Fondo para la Infancia de las Naciones Unidas
(UNICEF), el Programa Mundial de Alimentos de las Naciones Unidas (PMA) y la empresa privada, aportan
recursos técnicos y humanos para disefiar e implementar en los espacios escolares de los territorios priorizados, la
Estrategia de Estilos de Vida Saludables — EVS que se enfoca en la alimentacion saludable, la actividad fisica y las
practicas claves de higiene.

La Estrategia EVS se desarrolla en cada espacio escolar con procesos de gestion local y a través de la construccion
de iniciativas pedagdgicas que contribuyen al desarrollo de conocimientos, habilidades y actitudes en las
comunidades educativas con especial énfasis en los nifios, nifias y adolescentes para que tomen decisiones
pertinentes frente a su salud, su crecimiento, su proyecto de vida; ademés de generar competencias que aporten a
la transformacion de sus contextos para su bienestar individual y colectivo.

La Estrategia se ha implementado desde el afio 2016, en 16 Instituciones Educativas (IE) priorizadas de 4
Departamentos (Antioquia, Cauca, Guajira y Putumayo). Para la vigencia 2019, se inicié su implementacion en 24
Instituciones Educativas de 8 Departamentos (Guajira, Choco, San Andrés, Guaviare, Cundinamarca, Risaralda,
Santander y Valle del Cauca), en el afio 2020 las acciones presenciales de la Estrategia EVS, fueron suspendidas a
causa del cierre en las IE por la pandemia de Covid- 19 y en respuesta a ello, se adaptaron metodologias de trabajo
orientadas a familias para el fortalecimiento de capacidades en EVS desde el entorno hogar.

Para el afio 2022 se requiere continuar con la implementacion de la Estrategia EVS en 24 IE priorizadas del territorio
nacional y segun la implementacion de su ruta metodologica que se materializa mediante cuatro componentes, a)
componente de gestion intersectorial, b) componente de formacion, ¢) componente de comunicacion y movilizacion
social y, d) componente de monitoreo y evaluacion.

La implementacion de la Estrategia EVS en los territorios y establecimientos educativos priorizados, requiere de
un equipo de profesionales que en el marco de la consultoria, retomen el fortalecimiento de la gestion territorial e
incidencia institucional que se inicid en el afio 2019 acorde con los ejes tematicos EVS (alimentacion saludable,
practicas claves de higiene y actividad fisica), asi como los procesos de formacién al grupo dinamizador
institucional en EVS desde conocimientos, actitudes y practicas para cada eje tematico, promover el uso de los
recursos didacticos como la transferencia técnica de la caja de herramientas EVS, acompafiar acciones de
comunicacion para el cambio y movilizacion social lideradas por los grupos dinamizadores en EVS conformados
en cada IE y finalmente, asesorar procesos institucionales para la integracion curricular o desarrollo de proyectos
edagogicos en los ejes tematicos EVS con alcance institucional.
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c. Objetivos y metas de la consultoria

Objetivo 1: Implementar en 3 Instituciones Educativas priorizadas del territorio asignado la Estrategia Estilos de
'Vida Saludables de acuerdo con sus componentes y ruta metodoldogica.

Meta 1: Documento que ordene e informe sobre el proceso de implementacion de la ruta metodolégica en EVS en
el orden territorial y a nivel institucional.

Objetivo 2: Identificar mediante una lectura de contexto institucional y/o su actualizacion, los elementos que son
facilitadores o barreras para la practica de estilos de vida saludables en las comunidades educativas.

Meta 2: Establecer mediante un documento analitico y con la participacion de la comunidad educativa, los
elementos del contexto escolar, familiar y comunitario, que en cada IE se identificaron como barreras o facilitadores
de la adopcion de Estilos de Vida Saludable con énfasis en la prevencion de la obesidad y sobrepeso infantil.

Objetivo 3: Gestionar procesos de articulacion intersectorial y creacion de alianzas para el posicionamiento |
fortalecimiento de la Estrategia EVS en el orden territorial.

Meta 3: Consolidar en un documento, los espacios de articulacion, redes interinstitucionales, productos, resultados
y acciones conjuntas realizadas con los diferentes aliados en el marco de la implementacion de la Estrategia EVS.

Objetivo 4: Desarrollar con las comunidades educativas de las 3 IE y desde el enfoque pedagdgico constructivista
y de cambio de comportamiento en salud, un plan de réplica institucional para promocioén de los ejes tematicos en
EVS.

Meta 4: Documento que consolide las estrategias disefladas para cada contexto escolar y el reporte de su
implementacion en términos de participacion de la comunidad educativa para la transformaciéon de sus entornos
escolares en saludables y lecciones aprendidas por cada contexto escolar.

Objetivo 5: Propuesta de incorporacion de los ejes tematicos EVS al componente curricular de las IE.

Meta 5: Un documento que de cuenta de aquellos elementos institucionales (PEI, propuesta curricular, planes de
estudio, proyectos trasversales) que se encuentran vinculados con la Estrategia EVS y que son posibles de articular
pedagdgicamente.

d. Actividades especificas a ser completadas para el alcance de los objetivos

1. Generar y/o actualizar el andlisis institucional de las necesidades y prioridades en estilos de vidal
saludables para la gestion y definicion de acciones conjuntas con comunidades educativas, aliados,
representantes de organismos gubernamentales y no gubernamentales del orden territorial.

2. Participar en las reuniones, eventos y demas espacios institucionales e intersectoriales de incidencia y|
relacionados con los ejes tematicos de la EVS (alimentacion saludable, actividad fisica y practicas de
higiene).

3. Desarrollar procesos formativos con los grupos dinamizadores conformados por IE (docentes, estudiantes,
directivos, familias y representantes de las tiendas escolares).

4. Implementar evaluaciones de aprendizaje tipo pretest y postest para la identificacion de conocimientos,)
actitudes y practicas en los ejes tematicos de la EVS.

5. Implementar procesos de transferencia técnica y de utilizacion pedagogica de la caja de herramientas en|
EVS de acuerdo con las caracteristicas del contexto escolar.

6. Identificar mediante un analisis reflexivo y apreciativo (lectura de contexto) los elementos escolares,)
familiares y comunitarios que se conciben como barreras o facilitadores de la adopcioén de estilos de vidal
saludables, con énfasis en la prevencion de la obesidad y sobrepeso infantil.

7. Establecer estrategias comunicativas y de movilizacion social para el fortalecimiento de estilos de vida
saludables, acordes a las percepciones, conocimientos y elementos socioculturales del contexto escolar y|

de los sujetos participantes.
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8. Identificar puntos de articulacion de la Estrategia EVS con la propuesta curricular de las IE.

9. Generar alertas oportunas y pertinentes sobre el proceso de implementacion de la Estrategia EVS que
permitan el redisefio de acciones de acuerdo con las dindmicas institucionales y territoriales.

10. Documentar todo el plan de consultoria en respuesta a cada una de las metas planteadas.

e. Productos tangibles y medibles de la consultoria
Productos IDescripcion del producto

Producto 1: IPlan de trabajo que contiene: objetivos y metas de la consultoria, productos, actividades para el
cumplimiento de los productos, aliados territoriales e institucionales para el alcance de los
productos y cronograma de las actividades.

Producto 2: Informe inicial que contiene los desarrollos en: i) lectura de contexto institucional de las
necesidades y prioridades en estilos de vida saludable de cada IE para la definicion de
acciones coordinadas con aliados, representantes de organismos gubernamentales y no
lcubernamentales del orden territorial, ii) socializacidon y aprobacion en el territorio y en las IE
del plan de trabajo formulado, iii) conformacion de grupos dinamizadores, iv) avances en el
proceso formativo de los grupos dinamizadores conformados.

Informe parcial que contiene los desarrollos en: 1) reporte de procesos formativos con los grupos
Producto 3: dinamizadores conformados por IE (docentes, estudiantes, directivos, familias y representantes
de las tiendas escolares), ii) reporte y analisis de pretest que identifica conocimientos, actitudes|
v practicas en EVS de los grupos dinamizadores, iii) plan de réplica y acompafiamiento técnico,
a las actividades lideradas por los grupos dinamizadores, iv) reporte de acciones intersectoriales|
v posicionamiento EVS en el orden territorial e institucional.

Informe parcial que consolide: 1) el plan formativo para el grupo dinamizador implementado,
evaluado y con analisis de conocimientos en EVS contrastando la medicion pretest - postest, ii)
Producto 4: descripcion de las estrategias pedagdgicas y de comunicacion disefiadas e implementadas por el
erupo dinamizador de cada contexto escolar y el reporte de su implementacion en términos de
participacion de la comunidad educativa para la transformacion de sus entornos escolares en|
saludables y lecciones aprendidas por cada contexto escolar, iii) asesoria y formulacion de
iniciativa pedagogica institucional en el eje EVS priorizado.

Producto 5: Informe final que incluye: i) resumen ejecutivo de la consultoria, lecciones aprendidas en la
articulacion territorial e institucional, recomendaciones de posicionamiento de la Estrategial
IEVS en el orden institucional y territorial, ii) propuesta técnica de integracion curricular para
cada comunidad educativa y propuesta de incidencia territorial de la Estrategia EVS, iii) Informe
de covaloracion de la Estrategia EVS con representantes de la comunidad educativa segin los
cuatro componentes de su ruta metodologica y atributos de pertinencia, calidad y sostenibilidad.

Indicadores de desempeiio para la evaluacion de resultados (por ejemplo puntualidad, valor de servicios
prestados en relacion con su costo, etc.)

% de cumplimiento de las actividades y productos programados definidos en el contrato.

% Logro de las metas previstas en el contrato.

% de informes presentados con la calidad esperada y en las fechas previstas en el presente contrato.

g. Viajes durante la consultoria, si aplica

INo aplica
h. Entregables.
Tiempo: Producto:
28/03/2022 Producto 1. Plan de trabajo y cronograma
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30/04/2022 Producto 2. Informe inicial - lectura de contexto y conformacion grupos dinamizadores

31/06/2022 Producto 3 Informe parcial — reporte procesos formativos y transferencia caja de herramientas
en EVS.

30/08/2022 Producto 4 Informe parcial — reporte formulacion iniciativa pedagogica e integracion
curricular.

11/09/2022 Producto 5 Informe final — reporte covaloracion EVS e informe final de la consultoria.

1. Fecha de inicio (15/03/2022 j. Fecha de 14/08/2022

ropuesta: finalizacion
k. Seccion, Lugar Quibdd (Choc6), Uribia
de trabajo (Guajira), San Andrés y

Providencia (Isla de San
Andrés y Providencia),
Lebrija (Santander), San
José del Guaviare
(Guaviare), Santa Rosa
de Cabal (Risaralda),
Palmira  (Valle  del
Cauca) y Mosquera
(Cundinamarca).

Una persona en cada
territorio

3. Perfil y experiencia requerida

a. Formacion académica:

Profesional con titulo universitario en una de las siguientes disciplinas: Ciencias sociales, ciencias de la salud,
ciencia de la educacion y humanas. Con especializacion y/o maestria en: gerencia de proyectos, y/o educacion y/o
salud publica, o en temas relacionados con el desarrollo del proyecto.

b. Experiencia necesaria:

Con minimo cinco afios de experiencia certificada en programas o proyectos relacionados con formacion a
comunidades educativas, mecanismos de gestion intersectorial, educacion para la salud y estrategias de
comunicacion y movilizacion social dirigidas a nifios, nifias y adolescentes, familias y comunidades, es una ventaja
la construccion de documentos técnicos o publicaciones académicas relacionadas con la promocion de la salud en
el contexto escolar o de estilos de vida saludables.

° Competencias intelectuales, emocionales y/o conductuales: analisis y sintesis; discrecion, servicio,
solucioén de problemas, proactividad, responsabilidad, relacionamiento, organizacion, practicidad, orientacion al
trabajo con objetos.

. Conocimientos y/o habilidades informaticas y tecnologicas: Manejo de herramientas de office: procesador
de textos, hojas de calculo, presentaciones, correo electronico, etc.
. Conocimientos y/o habilidades técnicas y metodologicas: Conocimientos avanzados en planeacion y

organizacion, formulacion de proyectos (marco 1dgico), seguimiento a proyectos, promocion de estilos de vida
saludable.

. Habilidades de escritura: ortografia, argumentacion y uso de normas.

c. Idioma requerido:

Espaiiol.

d. Requisitos para la contratacion:

. Estar afiliado a una EPS, lo cual debe verificarse entregando copia del ultimo recibo de pago con cada
cuenta de cobro.

. Entregar fotocopia de cedula de ciudadania.

. Presentar certificado médico donde conste que la persona es apta para trabajar.
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