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1. Identificacion de la Consultoria

Titulo de la consultoria ~ |Apoyar al Ministerio de Salud y Proteccion Social, en la construccion del manual de
implementacion de la Resolucion 810 de 2021

2. Términos de Referencia

a. Contexto
La malnutricién en Colombia, es un problema de salud publica que afecta a toda la poblacién. De acuerdo a la
Encuesta de Situacion Alimentaria y Nutricional en Colombia — ENSIN (2015), en el pais coexisten problemas de
doble y triple carga nutricional, no habiendo superado los problemas de desnutricion, el pais se enfrenta a un
aumento en el exceso de peso y deficiencia de micronutrientes.
La ENSIN 2015 evidencid, que el exceso de peso ha aumentado en los diferentes momentos de curso de vida. En
los menores de cinco afios se encontrd una prevalencia de exceso de peso del 6,4% por encima de la media mundial;
los nifios y nifias de 5 a 12 afios presentaron una prevalencia del 24,4% de exceso de peso y los adolescentes una
prevalencia de 17,9%, lo que contribuye al desarrollo de enfermedades no transmisibles como diabetes, hipertension
y cancer, asi como muerte prematura y discapacidad en la edad.
En los adultos, la situacién también es preocupante, el 56,5% de ellos presenta exceso de peso, con un incremento
de 5,2 puntos porcentuales con respecto al 2010. Asimismo, uno de cada tres jovenes y adultos tiene sobrepeso
(37,7%), mientras que uno de cada cinco presenta obesidad (18,7%).
Es importante resaltar que el exceso de peso se relaciona con graves complicaciones de salud y de afios de vida
saludables perdidos (AVISAS). Un indice de Masa Corporal alto (exceso de peso), tiene un mayor riesgo atribuible
con la enfermedad cardiovascular (3,15%), y con enfermedades endocrinas (2,32%), asi mismo, la hipertension
juega un papel fundamental en la enfermedad cardiovascular (6,68%) y los factores dietarios que contribuyen con el
5,96% de riesgo atribuible para enfermedad cardiovascular.
El exceso de peso en la poblacion colombiana tiene relacion con cambios en los habitos alimentarios, como se
evidencia en la ENSIN 2015, que arrojé resultados relevantes en cuanto a la alta prevalencia de consumo de
alimentos procesados en todos los grupos de edad, lo que estéa afectando la salud de las personas. Segln el estudio
sobre los efectos sobre la salud de los riesgos alimentarios en 195 paises, 1990-2017: Estudio Global de la Carga de
Enfermedades 2017, a nivel mundial los factores dietarios y el consumo elevado de sodio, bebidas azucaradas y
acidos grasos trans, asi como la baja ingesta de cereales enteros y frutas tiene una relacion directa con las muertes
por enfermedades cardiovasculares, cancer y diabetes. Una mejora de la dieta podria prevenir una de cada cinco
muertes en todo el mundo.
Teniendo en cuenta la informacién anterior, se deduce que el exceso de peso y los factores dietarios, son factores
importantes para el desarrollo de enfermedades crénicas no transmisibles, que actualmente tienen una gran
contribucion en la carga de morbimortalidad en Colombia, por ello es importante generar acciones que puedan
contribuir a disminuir o a mitigar esta tendencia.
Una accién muy importante para ello, es la de permitir que el consumidor tenga informacion
clara'y comprensible sobre el contenido nutricional de los alimentos, a partir del etiquetado nutricional, para que
pueda elegir los alimentos a partir de una decision informada de compra y asi contribuir a mitigar estas
probleméticas en la poblacion.

El etiquetado nutricional y frontal de alimentos se ha definido como una de las mejores herramientas de
informacion para que el consumidor tome una decision informada de compra. Es de resaltar que la evidencia
muestra que, si esta informacion se presenta de forma clara y comprensible, el consumidor mejora la atencion y
comprension, y por ende, se toman mejores decisiones a la hora de elegir alimentos con alto valor nutricional.
Cuando esta eleccion se hace frecuente, la ingesta de calorias y de otros nutrientes de interés en salud publica
(sodio, azUcares libres, grasas saturadas y trans) disminuyen.
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De acuerdo a lo anterior, Colombia emiti6 la Resolucion 810 de 2021 “por la cual se establece el reglamento técnico
de los requisitos de etiquetado nutricional y frontal que deben cumplir los alimentos envasados o empacados para el
consumo humano.”

Esta Resolucion, obliga a los fabricantes a incluir la tabla nutricional en todos los alimentos envasados, actualiza los
valores de referencia y las declaraciones nutricionales y de salud, adicionalmente establece el etiquetado frontal de
advertencia que ayuda al consumidor a tomar decisiones informadas de compra.

Se requiere, por lo tanto, la construccion del manual para la implementacion de la resolucion 8210 de 2021, dirigido
al sector productivo. Lo cual permitira contar con herramientas para orientar las acciones alrededor del etiquetado
nutricional y frontal, partiendo de reconocer los derechos de la poblacidn en torno a la alimentacion saludable.

b. Objetivos y metas de la consultoria

General

Formular y desarrollar un manual en la implementacion de la Resolucion 810 de 2021 del Ministerio de Salud y
Proteccion Social dirigido al sector productivo

Especificos

Construir un manual de implementacion dirigido al sector productivo que explique la implementacién de la
Resolucion 810 de 2021, con dos separatas; una para el fabricante y otra para el distribuidor.

c. Actividades especificas a ser completadas para el alcance de los objetivos

1. Lectura, revision y andlisis de la Resolucion 810 de 2021 y de otros manuales brindados en la revision
bibliogréafica de la temética de etiquetado frontal.

2. Preparacion de plan de trabajo para la formulacion del manual de implementacion y para la generacion de
capacidades en la implementacion de la Resolucion.

3. Propuesta de mesas de trabajo con el Ministerio de Salud y Proteccién Social para acompafiamiento en la
formulacion del manual de implementacién.

4. Formular y desarrollar el manual de implementacion de la Resolucion 810 de 2021

5. Realizar entregas y ajustes a las revisiones que aporten los delegados del Ministerio de Salud y Proteccion Social
al manual.

6. Dar asistencia técnica a socios de UNICEF y a los acordados con el Ministerio, en los temas definidos en la
Resolucion 810 de 2021

d. Productos tangibles y medibles de la consultoria

Producto, tiempo y %

Producto 1: Plan de
trabajo y cronograma
Al primer mes de
contratacion

10%

Producto 2: Entregas
parciales del manual de
implementacién

A los tres 4 meses de
contratacion

40%

Descripcién del producto y Entregable

1. Plan de trabajo que incluya objetivos, metodologia y cronograma

2. Entregas parciales del manual que incluya propuesta de estructura del
documento con base en la revision bibliografica, debe tener enfoque en el
campo de aplicacidn, tipos de alimentos a los que les aplica los sellos de
advertencia y sello positivo, tabla nutricional, con ejemplos, declaraciones
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nutricionales y de salud, y restricciones a las mismas, vigencia y
agotamiento de etiquetas.

Producto 3: Entrega final 3. Manual de implementacion final que incluya campo de aplicacion, tipos de
del manual de alimentos a los que les aplica los sellos de advertencia y sello positivo,
implementacion tabla nutricional, con ejemplos, declaraciones nutricionales y de salud, y
A los cinco meses de restricciones a las mismas, vigencia y agotamiento de etiquetas.
contratacion

50%

e. Indicadores de desempefio para la evaluacion de resultados (por ejemplo, puntualidad, valor de servicios prestados en
relacion con su costo, etc.)

Comunicacion asertiva

Capacidad de analisis y sintesis de documentos

Puntualidad

Calidad en la prestacién de servicios

f. Viajes durante la consultoria, si aplica adjuntar plan de viajes

No aplica

g. Tiempo estimado de la
consultorfa en meses: 5 meses
h. Seccion, Lugar de Bogota

trabajo:
3. Perfil y experiencia requerida

a. Formacion académica: Nutricion y dietética

Profesional en medicina o nutricidon y dietética, con posgrado en ciencia y tecnologia de alimentos o en salud publica

b. Experiencia necesaria:

2 afios de experiencia en proyectos de etiquetado nutricional.

c. Idioma requerido:

Espafiol

d. Requisitos para la contratacion:

Fotocopia de la cédula de ciudadania
Certificacion de afiliacion a EPS
Certificacion Bancaria

RUT

UNICEF estd comprometido con la diversidad y la inclusién dentro de su equipo humano, y alienta a todas las personas
candidatas, independientemente de su situacién de discapacidad, género, orientacion sexual, nacionalidad, religion u
origen étnico, a participar en el cumplimiento de la mision de la Organizacién desde sus diferentes tipos de vinculacion.
En este sentido, la Organizacidn estd interesada en contar con personas comprometidas con la promocién de la igualdad
de género y la no discriminacién.

UNICEF fomenta una cultura institucional basada en la rendicidn de cuentas y en la politica de tolerancia cero frente a
cualquier comportamiento que va en contra de los valores, metas y objetivos que las Naciones Unidas y la Organizacion
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se han comprometido a proteger. Esto incluye la prohibicion de cualquier incidente de abuso y explotacién sexual por
parte del personal contratado por la organizacién o de asociados en la ejecucidn, asi como el acoso sexual, el abuso de
autoridad y la discriminacidn en el ambito laboral. UNICEF también se adhiere a los estrictos principios de la proteccidn
de nifos, nifias y adolescentes. Por lo tanto, todas las personas candidatas que participen en nuestros procesos de
seleccion estardn sujetas a referencias rigurosas y verificaciones de antecedentes, y se espera que cumplan con estos
estandares y principios.
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