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TERMS OF REFERENCE FOR INDIVIDUAL CONSULTANTS AND CONTRACTORS 

Title 

Consultant national pour 
concevoir et finaliser les outils 
de communication sur la 
nutrition maternelle et 
allaitement maternel en RDC 

 Type of engagement 

 Consultant   
Individual Contractor modality is 

no longer available.  
Discontinued by 30 June 2023 

Duty Station: 

Kinshasa 

Introduction :  
La République Démocratique du Congo fait face à une situation sanitaire maternelle et infantile préoccupante. Bien 
qu’on ait enregistré beaucoup de progrès dans la réduction de la mortalité des enfants de moins de 5 ans qui est 
passée de 140 décès pour 1000 naissances vivantes (MICS 2010) à 70 décès pour 1000 naissances vivantes (MICS 2018) 
elle reste encore un défi. La prévalence du retard de croissance reste à un seuil critique de 42% chez les enfants de 
moins de 5ans (MICS 2018).  
La mortalité néonatale quant à elle est actuellement estimée à 14 décès pour 1.000 naissances vivantes selon la même 
étude. 
L’EDS 2013-2014 situe la mortalité maternelle à 846 décès pour 100.000 naissances vivantes due à des multiples 
causes sur un fond de malnutrition et le taux de maigreur chez la femme en âge de procréer à 15% et celui du surpoids 
voire de l’obésité également autour de 15%.   
En 2021, le ministère de la Santé Publique, Hygiène et Prévention à travers le Programme National de Nutrition, le 
Programme National de Santé de la Reproduction, le Programme National de Santé de l’Adolescent et en collaboration 
avec ses Partenaires Techniques et Financiers, notamment l’UNICEF et l’OMS a élaboré le manuel de nutrition 
maternelle, en s’inspirant des recommandations de l’OMS sur la nutrition des adolescents et nutrition maternelle de 
2016 mis à jour en 2020. 
Sur base de ce manuel, le PRONANUT a élaboré les supports pédagogiques (référentiel des métiers, référentiel des 
compétences, guide des formateurs et carnet des participants) et les fiches techniques en nutrition maternelle et des 
outils de communication, en collaboration avec la DSFGS, le PNLCT, PNSA, PNSR et ses Partenaires Techniques et 
Financiers, notamment l’UNICEF, l’OMS et l’UG-PDSS durant la période allant de décembre 2022 à février 2023. 
Par ailleurs, le PRONANUT avec ses partenaires ont développé des outils/supports de communication la 
supplémentation nutritionnelle des enfants (Vitamine A, MNP/LNS) et les soins de Développement de la petite 
Enfance.  
Il faut signaler également pour aider la RDC à éliminer l’utilisation de l’eau avant les 6 premiers mois de vie de l’enfant, 
un plan d’action sur le changement social et de comportement sur l’allaitement maternel Exclusif 2023-2026 a été 
élaboré et validé en Aout 2023. Pour permettre aux différentes parties prenantes de mieux adresser ce problème 
d’allaitement, la révision et la conception de nouveaux outils de communication est nécessaire.  
Les outils de communication pour la Nutrition maternelle étant élaborés et nécessité de réviser et/ou de concevoir les 
nouveaux outils par rapport à l’allaitement maternel  l’UNICEF en RDC souhaite recruter un consultant graphiste pour 
une durée de 3 mois pour appuyer la création des visuels de ces outils de communication contextualisés sur la 
nutrition maternelle et l’allaitement maternel pour la RDC 
 
Purpose of Activity/Assignement :  
Sous la supervision du specialist en nutrition en charge et en collaboration avec le PRONANUT, le graphiste sera chargé 
de réviser ou actualiser ou concevoir les différents outils de communication sur la nutrition maternelle et sur 
l’allaitement maternel selon les orientations qui lui seront données par l’équipe technique, pour usage dans les 
structures de santé et les communautés,  
 
Les objectifs spécifiques de la mission du consultant seront de :  
 Produire une boite a image sur la nutrition maternelle sur base des drafts et commentaires issues des ateliers de 

validation technique  



 Produire un poster sur les étapes et services de nutrition maternelle offerts des consultations prénatales et un 
poster sur la nutrition des jeunes et adolescents en langue Française sur base des orientations techniques 
disponibles

 Réviser les flyers existants sur : la nutrition des adolescents et jeunes, la supplémentation en fer acide folique ou 
MMS chez les femmes enceintes, la supplémentation en fer acide folique chez l’adolescente, la nutrition maternelle 
en français

 Faire une revue des outils de communication existant sur l’allaitement maternel
 Actualiser les outils de communication existant sur l’allaitement maternel
 Développer de nouveaux outils de communication sur l’allaitement maternel (documents de plaidoyer, kit médias, 

Guide de discussion communautaire, Cartes conseils, Boite à image, Guide pour l'inclusion de l'entourage)
 Appuyer l’organisation de la validation des nouveaux outils développés
 Collaborer avec un traducteur et l’équipe technique pour assurer la traduction de tous les outils de communication 

en 4 langues nationales (Swahili, Lingala, Tshiluba et Kikongo).



Work Assignments Overview Deliverables/Outputs Delivery deadline 

Revue de la littérature et l'élaboration de la 
méthodologie de travail ; 

Produire une boite a image sur la nutrition 
maternelle sur base des drafts et 
commentaires issues des ateliers de validation 
technique ; 
Produire : 

- Un poster sur les étapes et services
de nutrition maternelle offerts des
consultations prénatales  et

 Un poster sur la nutrition des jeunes et 
adolescents en langue Française sur base des 
orientations techniques disponibles. 

• Plan de travail détaillé

• Boite a image en Français finale
• Poster sur les étapes et services de

nutrition maternelle offerts des
consultations prénatales

• Poster sur la nutrition des jeunes
et adolescents

27 jours 

- Corriger et produire des flyers sur : la
nutrition des adolescents et jeunes, la
supplémentation en fer acide folique ou
MMS chez les femmes enceintes, la
supplémentation en fer acide folique chez
l’adolescente, la nutrition maternelle en
français

- Actualiser/réviser les outils de
communication existant sur l’allaitement
maternel

Développer des drafts des nouveaux outils de 
communication sur l’allaitement maternel 
(documents de plaidoyer, kit médias, Guide de 
discussion communautaire, Cartes conseils, 
Boite à image, Guide pour l'inclusion de 
l’entourage, flyers  etc.) 

Version finale des  flyers sur : la nutrition 
des adolescents et jeunes, la 
supplémentation en fer acide folique ou 
MMS chez les femmes enceintes, la 
supplémentation en fer acide folique chez 
l’adolescente, la nutrition maternelle en 
français 

27 jours 

Version préliminaire du : 
• Du kit médias,
• Du guide de discussion du

communautaire,
• Du carnet de cartes conseils,
• De la boite à image,
• Du guide pour l'inclusion de

l'entourage
• Flyers

Organiser la validation des outils révisés et de 
nouveaux outils  
Produire  

• Un kit médias,
• Un Guide de discussion 

communautaire, 
• Un carnet de cartes conseils,
• Une Boite à image,
• Un Guide pour l'inclusion de

l'entourage

Rapport atelier de validation 
Versions finalisées et validées des outils 

• Un kit médias : documents de
plaidoyer, infographie,

• Un Guide de discussion
communautaire,

• Un carnet de cartes conseils,
• Une Boite à image,
• Un Guide pour l'inclusion de

l'entourage
• Flyers/poster

14 jours 

Collaborer avec un traducteur pour assurer la 
traduction des outils de communication en 
Swahili, Lingala et Kikongo (boite à image et 

flyers). 

Différents outils traduits 

Rapport détaillé de la consultance 
Rapport financier selon les procédures de 
l’UNICEF 

12 jours 


